Addendum till réda traden

SHKs hallning till toppning och nivagruppering

SHK anser att alla som trdnar skall fa vara med och spela match om de vill. Det som utvecklar barn
och ungdomar till battre handbollsspelare ar att de far spela sa mycket som majligt. For att framja
lagkansla ar det oftast bast att hela arskullen (laget) betraktas just som ett lag. Om laget delas upp i
olika grupper efter fardighetsniva brukar man tala om toppning eller nivagruppering. SHK stéder inte
toppning. Ibland kan det vara nédvandigt med nivagruppering bade under traning och under
matchspel. SHK stoder nivagruppering om det bedoms som framjande for utvecklingen av alla barn
i gruppen. Huvudsyftet med nivagruppering ar att barnen skall tycka att det ar roligt och vilja
fortsatta med idrotten och att spela matcher.

For barn ar tavling ett naturligt inslag i idrotten, liksom i leken, men den maste bli just en del av leken
och ha som mal att barnet har roligt och lar sig idrotten. Betydelsen av tavlingsresultat i barnidrotten
bor avdramatiseras och barn ska ges lika moéjligheter att delta.

Diskussionen om hur barn- och ungdomsidrotten ska bedrivas och organiseras pagar standigt. For att
diskussionen ska vara meningsfull och konstruktiv ar det viktigt att de som deltar i den ar tydliga med
vad de menar med de begrepp som de anvédnder. Sa ar det inte alltid, tvdrtom anvdands manga
begrepp opreciserat och utan tydliga definitioner. For att klargdra skillnaden mellan toppning och
nivagruppering sa anvander vi oss av Riksidrottsforbundets definitioner.

Riksidrottsforbundets Definitioner
”ldrotten vill” ar Riksidrottsférbundets idéprogram. Riksidrottsforbundet har tagit fram forslag till
definitioner av nagra av de vanligaste begreppen i diskussionen om barn- och ungdomsidrotten.

Definitioner
Barn: Ar enligt ”Idrotten vill” aktiva upp till och med 12 &r. Hansyn ska dock alltid tas till fysisk,
psykisk och social mognad. Enligt barnkonventionen ar emellertid alla barn till och med 18 ars alder.
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Ungdom: Ar enligt ”Idrotten vill” aktiva och ledare mellan 13 och 20 &r. Hansyn ska dock alltid tas till
fysisk, psykisk och social mognad. Enligt barnkonventionen dr emellertid alla barn till och med 18
arsalder, i den anvands inget ungdomsbegrepp.

Nivagruppering: D3 lag eller traningsgrupper delas upp utifran fardighets- och kunskapsniva.
Toppning: En form av selektering som innebar att de basta vid ett givet tillfalle far en eller flera av
foljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva betraktat

en attraktivare position i laget/gruppen.

SHKs tolkningar av begreppen toppning och nivagruppering

Nivagruppering: Syftar till att utveckla spelarna. Nar ledaren tar ut ett lag for att spela sa jamna
matcher som mojligt.

Anviandning av nivagruppering i seriespel:

Om lag anmals till en serie skall serie véljas utifran den niva som laget som helhet bedéms befinna sig
pa. Alla spelare i laget skall fa ungeféar lika mycket speltid sett 6ver hela sdsongen. Om laget bestar av
ett storre antal spelare, vilket omajliggor att alla kan fa rimlig speltid i varje match far olika spelare
tas ut till spel i olika matcher. Da ska kriterier for nivagruppering gélla.



Ett lag far anmalas till spel i flera serier om laget bestar av tillrackligt manga spelare for att i princip
kunna delas upp i tva separata lag. Serier skall vdljas utifran den niva som respektive “del-lag”
bedéms befinna sig pa. Spelare bor flyttas mellan de separata lagen, beroende pa spelarnas
utveckling under sdsongen och det férvdantade motstandet. Fasta “del-lag” ska inte bildas.

Exempel 1: Lag anmals till seriespel i serie(r) med svarighetsgrad som syftar till att stimulera
spelarnas utveckling pa deras niva.

Exempel 2: En match bedéms som svar. Ett lag med spelare som kommit ldngre i sin utveckling tas ut
och de spelar pa de positioner dar de ar bast.

Exempel 3: En match bedoms som medelsvar. Ett lag tas ut dar nagra spelare far prova pa andra
positioner an sina forstahandsval.

Exempel 4: En match bedéms som lattare. Ett lag med spelare som inte kommit lika langt i sin
utveckling tas ut och de spelar pa de positioner som bedéms ge dem mest utveckling och
sjalvfortroende. Om spelare som kommit langre i sin utveckling deltar ska dessa foretradesvis spela
pa andra positioner an sina férstahandsval.

Anvandning av nivagruppering i cupspel:

| cuper kan man inte veta vilket motstand man kommer att mota. Huvudprincipen maste darfor vara
att dela upp spelarna i jamnstarka lag. Alla spelare i laget skall fa ungeféar lika mycket speltid sett 6ver
hela cupen. | respektive match under en cup skall kriterier for nivagruppering galla om majligt.

Toppning: Syftar till att vinna har och nu. Nar ledaren ensidigt utnyttjar vissa spelare for att vinna
matcher.
Nedan ges fyra typexempel pa toppning. Dessa dr inte 6nskvarda.

Exempel 1: Lag anmals till seriespel i serie(r) med svarighetsgrad som syftar till att vinna serien.
Exempel 2: Spelare uttagna till en match har markant olika mycket speltid.

Exempel 3: Endast vissa spelare tas ut till alla cuper/turneringar/matcher med hogre svarighetsgrad.
Exempel 4: Nagra spelare tas ut att delta i en cup. Resterande spelare deltar inte i den cupen och inte
heller i en annan cup.

Usm

SHK stoder medverkan i USM fran 14 ars alder. Vid tavlingar med SM-status ska de spelare som natt
langst i utvecklingen medverka. Alla uttagna spelare ska spela, men toppning ar tillaten. Spelare med
lite speltid i USM bor kompenseras med extra speltid vid annat tillfalle (till exempel seriespel).



